
  



Приложение № 2 к приказу № 110 от 02.09.2024 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБУДО «ДЮСШ» НА 2024 / 2025 уч.г. 

 

№ 

п/п 

отде

лен

ие 

Тренер - 

преподавате

ль 

Группы Итого 

часов в 

неделю 

Дни недели, время занятий, место проведения, количество часов 

понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

 

1 

Б
А

С
К

Е
Т

Б
О

Л
 

 

Богословский 

Владимир 

Михайлович 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 1 

 

6 

17.30-19.00 

(гимназия 

№1) 

2 часа 

  17.30-19.00 

(гимназия 

№1) 

2 часа 

15.00-17.00 

(гимназия 

№1) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(Текстильщик) 

2 часа 

 

2 

спортивно - 

оздоровител

ьная №2 

 

6 

  17.30-

19.00 

(гимназия 

№1) 

2 часа 

 17.30-19.00 

(гимназия 

№1) 

2 часа 

 16.30-18.00 

(Текстильщик) 

2 часа 

3 Грибков Олег 

Евгеньевич 

спортивно - 

оздоровител

ьная №3 

 

6 

 16.00-17.30 

(МОУ 

ООШ 

№10) 

2 часа 

16.00-17.30 

(МОУ 

ООШ 

№10) 

2 часа 

16.00-17.30 

(МОУ 

ООШ №10) 

2 часа 

   

4 спортивно - 

оздоровител

ьная №4 

6  17.30-19.00 

(МОУ 

ООШ 

№10) 

2 часа 

17.30-19.00 

(МОУ 

ООШ 

№10) 

2 часа 

17.30-19.00 

(МОУ 

ООШ №10) 

2 часа 

   

5 Симбаев  

Руслан  

Евгеньевич 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 5 

 

6 
 13.30-15.00 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 13.30-15.00 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 10.30-12.00 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 

6 спортивно - 

оздоровител

ьная № 6 

 

6 

 15.00-1730 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 15.00-17.30 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 12.00-13.30 

 (МОУ 

СОШ №4) 

2 часа 

 

7 Дубова  

Светлана  

Анатольевна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №7 

 

6 
15.00 –16.30 
(текстильщи

к) 

 15.00 –

16.30 
(текстиль

  12.00 –

13.30 
(текстиль

 



2 часа щик) 

2 часа 

щик) 

2 часа 

8 спортивно - 

оздоровител

ьная №8 

6 16.30 –18.00 
(текстильщи

к) 

2 часа 

 16.30 –

18.00 
(текстиль

щик) 

2 часа 

  13.30 –

15.00 
(текстиль

щик) 

2 часа 

 

9 

Б
О

К
С

 

 

 

 

Голов Олег 

Анатольевич 

 

 

Спортивно - 

оздоровител

ьная 

 

6 

14.00-15.30  

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 14.00-15.30  

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 14.00-15.30  

(ДЮСШ, зал 

бокса) 

2 часа 

  

10 3-й 

спортивного 

совершенств

ования  

 

 

12 

17.30-19.45 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

3 часа 

17.30-

19.00 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 17.30-19.45 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

3 часа 

17.30-19.00  

(ДЮСШ, зал 

бокса) 

2 час 

14.00-

15.30  

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 час 

 

11 2-й год 

начальной 

подготовки  

 

6 

 15.45-

17.15 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 15.45-17.15 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 12.00-

13.30 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 

12 3-й год 

начальной 

подготовки  

6 15.45-17.15 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 15.45-

17.15 

(ДЮСШ, 

зал бокса) 

2 часа 

 15.45-17.15 

(ДЮСШ, зал 

бокса) 

2 часа 

  

13 Гогин  

Алексей  

Геннадьевич 

спортивно - 

оздоровител

ьная 

 

6 

 15.30-

17.00 

(МОУ 

СОШ 

№9) 

2 часа 

 15.30-17.00 

(МОУ 

СОШ №9) 

2 часа 

15.30-17.00 

(МОУ СОШ 

№9) 

2 часа 

  

14  

  

О
Л

Е
Й

Б
О

Л
 

              

В
О

Л
Е

Й
Б

О
Л

 Серова  

Марина 

Адольфовна 

2-й 

спортивного 

совершенств

ования  

 

 

10 
 15.45-

18.00 

(ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

3 часа 

15.00-

16.30 

(ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

2 часа 

15.45-18.00 

(ДЮСШ, 

зал игровой) 

3 часа 

 12.30-

13.30 

(ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

2 часа 

 

15 3-й год  15.00-16.30 14.15-  14.15-15.45 15.00-16.30   



начальной 

подготовки 

8 (ДЮСШ, 

зал игровой) 

2 часа 

15.45 

(ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

2 часа 

(ДЮСШ, 

зал игровой) 

2 часа 

(ДЮСШ, зал 

игровой) 

2 часа 

 

16 

3-й год 

спортивного 

совершенств

ования 

 

10 

16.45-19.30 

 (ДЮСШ, 

зал игровой) 

3 часа 

18.15-

19.45 

(ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

2 часа 

 18.15-19.45 

(ДЮСШ, 

зал игровой) 

2 часа 

16.45-19.30 

 (ДЮСШ, зал 

игровой) 

3 часа 

  

 

17 

Спортивно - 

оздоровител

ьная 

 

6 
13.30-15.00 

 (ДЮСШ, 

зал игровой) 

2 часа 

 13.30-

15.00 

 (ДЮСШ, 

зал 

игровой) 

2 часа 

 13.30-15.00 

 (ДЮСШ, зал 

игровой) 

2 часа 

  

 

18 

Иванова  

Екатерина 

Александровна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №6 

 

6 

15.00-16.30 

(МОУ 

СОШ №9) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МОУ 

СОШ 

№9) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МОУ СОШ 

№9) 

2 часа 

  

 

19 

Л
Е

Г
К

А
Я

 А
Т

Л
Е

Т
И

К
А

 

Бесшапошнико

в  

Олег  

Юрьевич 

2-й год 

начальной 

подготовки  

 

6 

 15.45-17.15 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

 15.45-17.15 

(МОУ 

СОШ №8) 

2 часа 

 09.00-10.30 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

 

20 4-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

 

12 
17.30-19.00 

(МОУ 

СОШ №8) 

2 часа 

17.30-

19.00 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

17.30-

19.00 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

17.30-19.00 
(МОУ 

СОШ №8) 

2 часа 

17.30-19.00 
(МОУ СОШ 

№8) 

2 часа 

12.45-

14.15 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

 

21 1-й год 

спортивного 

совершенств

ования 

9 15.45-17.15 

(МОУ 

СОШ №8) 

2 часа 

 15.45-17.15 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

 15.45-17.15  
(МОУ СОШ 

№8) 

2 часа 

10.30-

12.45  

(МОУ 

СОШ 

№8) 

3 часа 

 



 

22 

 

Кузнецов  

Венер  

Александрович 

4-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

 

12 

16.30-18.00 

(текстильщ

ик) 

2 часа 

16.30-

18.00 

(Текстиль

щик) 

2 часа 

16.30-

18.00 

(текстиль

щик) 

2 часа 

16.30-18.00 

(Текстиль

щик) 

2 часа 

16.30-18.00 

(текстильщи

к) 

2 часа 

15.00-

16.30 

(Текстиль

щик) 

2 часа 

 

 

23 

спортивно - 

оздоровител

ьная 

 

6 
15.00-16.30 

(текстильщ

ик) 

2 часа 

 15.00-

16.30 

(текстиль

щик) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(текстильщи

к) 

2 часа 

  

 

24 

 

Смирнова 

Ирина  

Юрьевна 

3-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

 

9 
17.00-19.15 

(МОУ 

СОШ №9) 

3 часа 

 17.00-19.15 

(МОУ 

СОШ 

№9) 

3 часа 

 16.30-18.45 

(МОУ СОШ 

№9) 

3 часа 

  

 

25 

спортивно - 

оздоровител

ьная №5 

 

6 

 17.30-19.00 

(ДЮСШ)  

2 часа 

 17.30-19.00 

(ДЮСШ)  

2 часа 

 09.00-

10.30 

(ДЮСШ) 

2 часа 

 

26 Гусейнова 

Екатерина 

Константинов

на 

4-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

12 17.00-19.15 

(МОУ 

СОШ №9) 

3 часа 

 17.00-19.15 

(МОУ 

СОШ 

№9) 

3 часа 

 17.00-19.15 

(МОУ СОШ 

№9) 

3 часа 

10.30-

12.45 

(ДЮСШ) 

3 часа 

 

27 1-й год 

начальной 

подготовки  

6        

28 спортивно - 

оздоровител

ьная № 10 

6  17.30-19.00 

(ДЮСШ)  

2 часа 

 17.30-19.00 

(ДЮСШ)  

2 часа 

 09.00-

10.30 

(ДЮСШ) 

2 часа 

 

29 Фоминых  

Татьяна  

Павловна 

 

 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 7 

6 13.30-15.00 

(МОУ 

СОШ №7) 

2 часа 

 

 
13.30-15.00 

(МОУ 

СОШ 

№7) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МОУ СОШ 

№7) 

2 часа 

  

30 спортивно - 

оздоровител

ьная № 8 

6  15.00-16.30 

(МОУ 

СОШ 

 15.00-16.30 

(МОУ 

СОШ №7) 

 13.00-14.30 

(МОУ 

СОШ 

 



№7) 

2 часа 

2 часа №7) 

2 часа 

 

31 

Метлина  

Анастасия 

Олеговна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №3 

 

6 

13.00-14.30 

(МОУ 

ООШ №11) 

2 часа 

 13.00-14.30 

(МОУ 

ООШ 

№11) 

2 часа 

 13.00-14.30 

(МОУ ООШ 

№11) 

2 часа 

  

32 спортивно - 

оздоровител

ьная №9 

6 15.00-16.30 

(МОУ 

ООШ №11) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МОУ 

ООШ 

№11) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МОУ ООШ 

№11) 

2 часа 

  

 

33 

Л
Ы

Ж
Н

Ы
Е

 Г
О

Н
К

И
 

 

Головкина  

Анна  

Александровн

а 

спортивно - 

оздоровител

ьная №3 

 

6 

15.30-17.15 

(лыжная 

база) 

2 часа 

 14.30-

16.15 

(лыжная 

база) 

2 часа 

 15.30-17.15 

(лыжная база) 

2 часа 

  

 

34 

спортивно - 

оздоровител

ьная №4 

 

6 

  16.15-

18.00 

(лыжная 

база) 

2 часа 

  12.00-

13.30 

(лыжная 

база) 

2 часа 

12.00-13.30 

(лыжная база) 

2 часа 

 

35 

 

Степанов  

Евгений  

Валерьевич 

спортивно - 

оздоровител

ьная №1 

 

6 

 13.00-14.30 

(МОУ 

СОШ №8) 

2 часа 

 13.00-14.30 

(МОУ СОШ 

№8) 

2 часа 

 9.00 – 

10.30 

(МОУ 

СОШ 

№8) 

2 часа 

 

 

36 

П
Л

А
В

А
Н

И
Е

 

Вахабов  

Руслан  

Константинови

ч 

 

 

спортивно - 

оздоровитель

ная № 1 

 

 

6 

 

16.00-17.30 

(бассейн) 

2 часа 

 16.00-17.30 

(бассейн) 

2 часа 

 16.00-17.30 

(бассейн) 

2 часа 

  

 

37 

спортивно - 

оздоровитель

ная № 3 

 

6 

14.00-15.30 

(бассейн) 

2 часа 

 14.00-

15.30 

(бассейн) 

2 часа 

 14.00-15.30 

(бассейн) 

2 часа 

  

 

38 

Сизова  

Екатерина 

Александровн

спортивно - 

оздоровител

ьная № 4  

6 

 

15.00-16.30 

(бассейн) 

2 часа 

14.00-

15.30 

(бассейн) 

 14.00-15.30 

(бассейн) 

2 часа 

   



а 2 часа 

39 спортивно - 

оздоровител

ьная № 2  

6  16.00-17.30 

(бассейн) 

2 часа 

 16.00-17.30 

(бассейн) 

2 часа 

15.00-16.30 

(бассейн) 

2 часа 

  

 

40 
Ф

И
Т

Н
Е

С
  

- 
А

Э
Р

О
Б

И
К

А
 

 

 

 

 

Игнатова 

 Галина  

Александровн

а 

спортивно - 

оздоровител

ьная №6 

 

6 
10.30-12.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

10.30-

12.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

 08.30-10.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

   

 

41 

спортивно - 

оздоровител

ьная №4 

 

6 

 16.00-

17.30 

(Д/Д школа) 

2 часа 

 16.00-17.30 

(Д/Д школа) 

2 часа 

  11.00-12.30 

(Д/Д школа) 

2 часа 

42 спортивно - 

оздоровител

ьная №5 

6 08.30-10.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

08.30-

10.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

 10.30-12.00 

(МДОУ 

№36) 

2 часа 

   

 

43 

 

 

Полищук   

Татьяна  

Александровна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №1 

 

6 

14.45–16.15 

(МОУ 

ООШ №17) 

2 часа 

 14.45–

16.15 

(МОУ 

ООШ 

№17) 

2 часа 

 14.45–16.15 

(МОУ ООШ 

№17) 

2 часа 

  

 

44 

спортивно - 

оздоровител

ьная №2 

 

6 

16.30–18.00 

(МОУ 

ООШ №17) 

2 часа 

 16.30–

18.00 

(МОУ 

ООШ 

№17) 

2 часа 

 16.30–18.00 

(МОУ ООШ 

№17) 

2 часа 

  

45 Добрынина 

Елена  

Юрьевна 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 8 

6  13.00–

14.30 

(МОУ 

НОШ 

№18) 

2 часа 

13.00–

14.30 

(МОУ 

НОШ 

№18) 

2 часа 

 12.00–13.30 

(МОУ НОШ 

№18) 

2 часа 

  

46 спортивно - 

оздоровител

ьная  

6  14.30–

16.00 

(МОУ 

14.30–

16.00 

(МОУ 

 13.30–15.00 

(МОУ НОШ 

№18) 

  



НОШ 

№18) 

2 часа 

НОШ 

№18) 

2 часа 

2 часа 

47  Миронова 

Екатерина 

Андреевна 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 11 

6 16.30-17.30 

(МДОУ 

№20) 

2 часа 

 16.30-

17.30 

(МДОУ 

№20) 

2 часа 

16.30-17.30 

(МДОУ 

№20) 

2 часа 

   

48  Аранова  

Дарья 

Александровн

а 

спортивно - 

оздоровител

ьная № 12 

6  15.00-

16.30 

(МДОУ 

№34) 

2 часа 

15.00-

16.30 

(МДОУ 

№34) 

2 часа 

 15.00-16.30 

(МДОУ №34) 

2 часа 

  

49 спортивно - 

оздоровител

ьная № 10 

6  09.00-

10.30 

(МДОУ 

№34) 

2 часа 

09.00-

10.30 

(МДОУ 

№34) 

2 часа 

 09.00-10.30 

(МДОУ №34) 

2 часа 

  

50  Макарова 

Алина  

Дмитриевна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №13 

6 15.30-17.00 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

 15.30-

17.00 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

15.30-17.00 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

   

51  спортивно - 

оздоровител

ьная №7 

6 09.00-10.30 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

 09.00-

10.30 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

09.00-10.30 

(МДОУ 

№39) 

2 часа 

   

52  Гринчук  

Анжелика 

Николаевна 

спортивно - 

оздоровител

ьная №14 

6 15.30-17.00 

(МДОУ №2) 

2 часа 

 15.30-

17.00 

(МДОУ 

№2) 

2 часа 

 15.30-17.00 

(МДОУ №2) 

2 часа 

  

 

53 

Ф
У

Т
Б

О
Л

  

Пиголкин 

Александр 

Павлович 

4-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

 

12 

18.00-19.30 

2 часа 

18.00-

19.30 

2 часа 

18.00-

19.30 

2 часа 

18.00-19.30 

2 часа 

18.00-19.30 

2 часа 

18.00-

19.30 

2 часа 

 

 

54 

3-й год 

начальной 

 

6 

16.30-18.00 

 

 16.30-18.00 

 

  12.00-13.30 

 

 



подготовки 2часа 2часа 2 часа 

55 спортивно - 

оздоровител

ьная №5 

6 15.00-16.30 

2 часа 

 15.00-16.30 

2 часа 

  13.30-15.00 

2 часа 

 

56 спортивно - 

оздоровител

ьная №4 

6  15.00-

16.30 2 

часа 

  15.00-16.30 2 

часа 

15.00-16.30 

2 часа 

 

57 спортивно - 

оздоровител

ьная №1 

6  16.30-18.00 

 

2часа 

  16.30-18.00 

 

2часа 

16.30-18.00 

 

2часа 

 

 

58 

 

 

Васильцев  

Андрей 

Николаевич 

Спортивно - 

оздоровитель

ная   

 

 

6 

 14.00–

15.30 

(МОУ 

НОШ 

№18) 

2 часа 

 14.00–15.30 

(МОУ 

НОШ №18) 

2 часа 

14.00–15.30 

(МОУ НОШ 

№18) 

2 часа 

  

 

59 

Спортивно - 

оздоровител

ьная   

 

 

6 

 15.30–

17.00 

(МОУ 

НОШ 

№18) 

2 часа 

 15.30–17.00 

(МОУ 

НОШ №18) 

2 часа 

15.30–17.00 

(МОУ НОШ 

№18) 

2 часа 

  

 

60 

 

 

Саитов  

Александр 

Петрович 

3-й год 

спортивного 

совершенств

ования  

 

12 

 17.00-

18.30 

 

2 часа 

17.00-

18.30 

 

2 часа 

17.00-18.30 

 

2 часа 

18.30-20.00 

 

2 часа 

14.00-

15.30 

2 часа 

14.00-15.30 

2 часа 

 

61 

спортивно - 

оздоровител

ьная №6 

 

6 

 18.30-20.00 

2 часа 

 15.30-17.00 

(МОУ 

СОШ №9) 

2 часа 

  11.00-12.30 

2 часа 

62 спортивно - 

оздоровител

ьная №7 

6   18.30-20.00 

2 часа 

 16.00-17.30 

(МОУ СОШ 

№9) 

2 часа 

 12.30-14.00 

2 часа 

 

63 

спортивно - 

оздоровител

ьная №11  

 

6 
 15.00-

16.30 

(МОУ 

СОШ 

№9) 

15.00-

16.30 

МОУ  

СОШ № 9 

2 часа 

 15.00-16.30 

МОУ  

СОШ № 9 

2 часа 

  



2 часа 

64 

 

Щудрин  

Георгий  

Михайлович 

спортивно - 

оздоровител

ьная №9 

 

6 
15.15-16.45 

(МОУ  

ООШ № 

10) 

2 часа 

 

  15.00-16.30 

(МОУ  

ООШ № 

10) 

2 часа 

 

 09.15-

10.45 

МОУ  

ООШ № 

10 

2 часа 

 

 

65 

спортивно - 

оздоровител

ьная №8 

 

6 

 16.00-

17.30 
(Д/Д школа) 

2 часа 

 18.30-20.00 
(Д/Д школа) 

2 часа 

 16.00-

17.30 
(Д/Д школа) 

2 часа 

 

 

66 

спортивно - 

оздоровител

ьная №12 

 

6 

  15.30-

17.00 

МОУ  

ООШ № 

11 

2 часа 

 15.30-17.00 

МОУ  

ООШ № 11 

2 часа 

11.15-

12.45 

МОУ  

ООШ № 

10 

2 часа 

 

 

67 

Х
У

Д
О

Ж
Е

С
Т

В
Е

Н
Н

А
Я

  
Г

И
М

Н
А

С
Т

И
К

А
 

 

Щеклеина 

Светлана  

Ивановна 

1-й год 

начальной 

подготовки  

 

6 

 14.30-

16.00 

(Текстиль

щик) 

2 часа 

 14.30-16.00 

(Текстильщ

ик) 

2 часа 

15.00-16.30 

(Текстильщик

) 

2 часа 

  

68 2-й год 

начальной 

подготовки  

8   15.00-

16.30 

ДЮСШ 

зал 

хореограф

ии 

2 часа 

 14.00-15.30 

(Текстильщик

) 

2 часа 

17.00-

18.30 

ДЮСШ 

игровой 

зал  

2 часа 

12.00-13.30 

ДЮСШ 

игровой зал  

2 часа 

 

69 

 

 

Смирнова  

Ольга  

Борисовна 

3-й год 

начальной 

подготовки  

 

8 

 13.00-

14.30 

(Текстиль

щик) 

2 часа 

 

 
13.00-14.30 

(Текстильщ

ик) 

2 часа 

 14.00-

15.30 

ДЮСШ 

игровой 

зал  

2часа 

10.00-11.30 

ДЮСШ 

игровой зал  

2часа 

 

70 

5-й год 

спортивного 

совершенство

вания  

 

15 

 16.00-

18.15 

(Текстиль

щик) 

16.30-

19.00 

ДЮСШ 

игровой 

16.00-18.15 

(Текстильщ

ик) 

3 часа 

15.30-17.45 

(Текстильщик

) 

3 часа 

15.30-

17.45 

ДЮСШ 

игровой 

 



3 часа зал  

3 часа 

зал  

3 часа 

 


